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UN MEeNsAJE PARA LAs FAMILIAS

Sea Un Consumidor Inteligente

Elegir un programa de aprendizaje temprano para su hijo es una de las decisiones
mds importantes y dificiles que tomara. Esta guia le ayudard a tomar decisiones
sobre programas de calidad para que pueda encontrar la mejor opcién para usted
y su hijo.

Visite a varios proveedores de cuidado antes de tomar una decisién. Durante sus
visitas, observe y hable con los maestros y los nifios del programa. Los maestros
deben ser atentos, calificados y bien organizados. Lea las reglas y politicas sobre
tarifas, comidas, disciplina, enfermedad, asistencia y emergencias. Pidale al
personal que hable sobre sus puntos de vista sobre el desarrollo infantil y sobre
las actividades diarias que organizan para los nifos. Investigue toda el area del
programa; si se asegura que le gusta el programa y el personal, entonces se sentira
feliz con la experiencia de su hijo con este proveedor.

Elija Sabiamente

El programa de aprendizaje temprano correcto ayudard a su hijo a aprender
nuevas habilidades y desarrollarse socialmente. Busque una relacidn positiva y
afectuosa entre maestros y nifios. Asegurese de que el maestro sea alguien con
quien pueda hablar cdmodamente y en quien pueda confiar. Cuando entre al
centro de cuidado o al hogar, el ambiente debe ser alegre y seguro. Los nifios
deberian divertirse y el programa deberia incluir experiencias y actividades que
usted considere importantes para su hijo. Sobre todo, usted quiere elegir un
programa donde su hijo estara seguro y feliz, y donde sus ideas sobre la crianza
seran apoyadas.

Investigue

Es una buena idea visitar tres o
mds programas de aprendizaje
temprano y pasar por lo menos
30 minutos dentro de cada
uno. Si es posible, traiga a su
hijo a las visitas y no dude en | !
hacer preguntas. Use la Lista de ("
verificacién de calidad como una
guia sobre qué buscar durante ¥
su visita. Si es posible, visite a los
proveedores por segunda vez. |
Pida referencias y hable con los =
padres de los niflos que asisten

al programa.

Tome una Decision Informada

Como cualquier padre, usted desea un programa que mantenga a su hijo sano,
seguro y feliz. Antes de tomar una decisién final, consulte el sitio web de licencias
de cuidado de nifios del estado, https://cares.myflfamilies.com/PublicSearch, para
obtener informacién de inspecciéon sobre cualquier programa con licencia que
esté considerando.

Servicios de recursos y referidos de cuidado de nino

Todas las familias pueden recibir ayuda para investigar y seleccionar los programas
gue mejor satisfagan sus necesidades. Recursos y Referidos de Cuidado de Nifios
(CCR & R) es un servicio gratuito provisto por su coalicién local de aprendizaje
temprano. El personal capacitado puede responder sus preguntas sobre cdmo
elegir el mejor programa de aprendizaje temprano para su familia, proporcionarle
una lista de cuidado de nifos personalizada segun sus preferencias y ofrecer
referencias e informacidn sobre otros servicios disponibles en su comunidad. La
ayuda esta disponible por teléfono, en persona y por correo electrdonico. Para
ubicar su coaliciéon de aprendizaje temprano, comuniquese con la red estatal
de CCR & R de la linea gratuita de Family Line al 1-866-357-3239 (TTY: 711), o
encuentre informacién de contacto en linea en www.FloridaFarlyLearning.com/
coalitions.

Programas de Aprendizaje Temprano Inclusivos

Los programas inclusivos de aprendizaje temprano estdn disefiados para
proporcionar un entorno educativo en el que todos los nifios, independientemente
de su capacidad, puedan participar en una amplia gama de actividades que
apoyan su crecimiento y desarrollo. Un programa de aprendizaje temprano
inclusivo de calidad exhibird todos los requisitos enumerados para programas
de cuidado de nifios de calidad. Los padres de nifios con discapacidades, atrasos
en el desarrollo o necesidades especiales de atencion médica deben buscar un
programa que satisfaga las necesidades individuales de sus hijos y sus familias.
Péngase en contacto con su coalicion local de aprendizaje temprano para
encontrar servicios en su comunidad. Para ubicar su coalicién de aprendizaje
temprano, comuniquese con la red estatal de CCR & R de la linea gratuita de
Family Line al 1-866-357-3239 (TTY: 711), o encuentre informacidn de contacto

en linea en www.FloridaEarlyl.earning.com/coalitions.
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¢Como maneja su hijo el cambio?

Alta Tolerancia Baja Tolerancia

No le molestan los cambios, es muy Muy sensible al cambio, se molesta
adaptable y se adapta muy bien a la cuando las rutinas diarias se interrumpen
frustracion y se frustra facilmente con el cambio

PAREJA “PEeRrFecTA”: Sus Hios Y Sus ENTORNOS

peE CuipApo DE NINOs

Los nifios tienen diferentes maneras de
comportarse con los demds. iCémo le gusta
pasar tiempo a su hijo y cdmo actua? Haga
coincidir el temperamento de su hijo con el
estilo de un programa de aprendizaje temprano.
Recuerde, no hay temperamento o personalidad
correcta o incorrecta cuando se trata de los
nifios. Comprender el nivel de actividad y las
caracteristicas de personalidad de su hijo le
ayudara a encontrar el mejor programa de

Busque un programa con grupos de la
misma edad y rutinas consistentes que
apoyen la independencia de su hijo.

Busque un programa con grupos de
edades mixtas que ofrezcan desafios
frecuentes y alta estimulacion

¢Cual es el estilo personal de su hijo?
Cauteloso/Lento para

Adaptable/Sociable Luchador / enérgico

sentirse comodo

— Flexible — Pensativo - Apasionado, siente las

aprendizaje temprano para su hijo y su familia.

¢Como reacciona su hijo al mundo?

Reacciona Bastante

Expresa sus sentimientos y no se controla

Reacciona Poco

Juega en silencio, duerme tranquilamente
y bastante

Busque un proveedor de cuidado que
ayude a su hijo a expresar las emociones
de una manera mds controlada.

Busque un maestro que presente nuevas
actividades suavemente

¢Qué tan activo es su hijo?
Alta Actividad

Siempre en movimiento, explora con
movimientos corporales

Baja Actividad

Se sienta en silencio, explora a través de
los sentidos

Busque un programa que ofrezca atencion
personalizada, formas de explorar de
manera segura y mucho juego fisico.

Busque un proveedor de cuidado que
involucre a su hijo en actividades sensori-
ales (vista, tacto, olfato, gusto y sonido).

¢Qué tan sociable es su hijo?

Muy sociable

Le gusta conocer gente nueva y es mas
feliz cuando interactua con otros

Menos sociable

Generalmente timido y reservado con
los extrafos y necesita mds tiempo para
sentirse comodo con gente nueva

Busque un programa con oportunidades
para que su hijo juegue en grupos.

Busque un programa que le permita a su
hijo sentirse comodo a su propio ritmo.

- Se acerca a nuevas
personas/ situaciones
con facilidad

— Bueno con transiciones

- Cauteloso en un entorno
nuevo / con gente
nueva

- Tiene dificultad con las
transiciones

cosas intensamente
- Tiene dificultad

para controlar los

sentimientos fuertes
- Impaciente y exigente

Busque un entorno de
grupo grande que brinde
oportunidades sociales y
nuevas experiencias.

Busque un grupo pequefio
que sea menos abrumador.

Busque un programa
donde cada nifio tenga
un proveedor de cuidado
principal.

Recuerde considerar siempre las necesidades Unicas de su hijo, como los
habitos o rutinas de suefio, la identidad cultural y cualquier necesidad

especial o discapacidad.

*Adaptado de Matching Your Infant’s or Toddler’s Style to the Right Child Care Setting,

Child Care Aware of America.




Quality

En programas de

CuipAapo De NiNos De CALIDAD

éQué buscar?

Indicator calidad
La investigacién identifica indicadores esenciales para la calidad en los programas Tienen roles
de cw.dado de nifios. Cuando se |mplemgnt'an en un programa, istos indicadores como proveedores — El mismo maestro contindia siendo el
de calidad apoyan el desarrollo y aprendizaje saludable de los nifios et e maestro principal del nifio a medida que

Cuidado Primario

Indicador
de Calidad

Salud y
Seguridad

Ambientes para

el Aprendizaje

Grupos
Pequeiios con
Proporciones

Optimas

En programas de
calidad

Los proveedores de
cuidado aseguran la
salud y la seguridad
de los nifios a su
cargo.

El personal

recibe capacitacion
y apoyo para
satisfacer las
necesidades de
todos los nifios.

Los ambientes son
acogedores con
rutinas diarias que
hacen que los nifios
se sientan seguros.

Las relaciones
seguras entre
maestros y nifios se
promueven al tener
grupos pequefos y
una baja proporcion
de nifios y personal.

éQué buscar?

— Procedimientos detallados para
mantener la higiene y prevenir
enfermedades, incluidos los pafiales, el
uso del bafio y el lavado de manos.

— Los bebés siempre se colocan boca
arriba para dormir con seguridad.

— Los maestros tienen educacién en
la nifiez temprana y completan la
capacitacion continua.

— Se ofrecen oportunidades para el
desarrollo profesional.

— Los juguetes, libros, muebles y equipos
de exterior estan limpios y en buenas
condiciones.

- Los materiales son accesibles para los
nifos.

— Se mantienen proporciones y tamafnos
de grupos pequeiios para que los
nifios reciban mds tiempo y atencién
individualizados.

— Los maestros se mantienen atentos y
comprometidos con su pequefio grupo

y Continuidad de
Cuidado

Cuidado Activo y
Receptivo

Lenguay
Alfabetizacion

Compromiso

ETLTTET Y
Continuidad
Cultural

Servicios
Integrales de
Soporte

principales de los
nifios, ayudando a
construir relaciones
significativas con el
nifio y la familia.

Los maestros
responden a las
necesidades de los
nifios, ayudandoles
a regular sus
emociones.

Los maestros usan
un plan de estudios
que fomenta el
aprendizaje a través
de las relaciones y el
juego.

A los nifios
se les ofrecen
oportunidades para

aprender y desarrollar
habilidades linguisticas

de muchas maneras
diferentes

Las familias y
sus culturas son
valoradas y las

familias son tratadas

como socios en el
desarrollo de sus
hijos.

Las familias se
fortalecen a través
de conexiones

a apoyos
comunitarios.

ese nifio crece.
— A cada nifio se le asigna un maestro
primario.

— Rutinas y horarios predecibles se utilizan
a diario.

— Todos los nifios son valorados,
aceptados y respetados

— Alos bebés y nifios pequefios se les
ensefian habilidades a través de rutinas
y juegos.

— Los maestros individualizan la instruccion
para satisfacer las necesidades de todos
los nifios.

— Las actividades y los objetivos satisfacen
las necesidades de desarrollo de cada

nifo.

— Los libros y juguetes se usan para
promover conversaciones con nifnos.

— Se utilizan canciones, rimas infantiles
y juegos con los dedos para alentar el
lenguaje.

— Los maestros les leen a los nifios a
menudo durante el dia.

— Los maestros se comunican con las
familias con frecuencia.

— Los valores, creencias y culturas de las
familias se incluyen en las aulas tanto
como sea posible.

— Las familias son bienvenidas en las
clases de sus hijos.

— Las familias dan su opinién sobre
algunas decisiones del programa.

— Los maestros comparten los hitos
del desarrollo con las familias y los
mantienen informados sobre el progreso
de sus hijos.

— Las familias estan conectadas con los
recursos y servicios de la comunidad

seglin sea necesario.




Tiros DE PROVEEDORES DE CUIDADO TEMPRANO

Centros de Cuidado de Ninos

Los centros de aprendizaje temprano pueden tener licencia o estar exentos
de licencia y generalmente estan ubicados en espacios adaptados para fines
de aprendizaje temprano. Estos incluyen centros independientes y aquellos
ubicados en empresas, hogares, complejos de apartamentos, escuelas
publicas, universidades, hospitales y organizaciones religiosas. Los programas
de prekindergarten (tanto escolares como no escolares), programas Head
Start, centros de aprendizaje temprano para empleados en el lugar y centros
basados en la fe son algunos de los tipos de proveedores de aprendizaje

temprano y para ninos en edad escolar que estan disponibles.

F e

Licensed Child Care Centers Centros de Cuidado de Ninos con

Licencia
Los centros con licencia deben presentar una solicitud de licencia completa y
pasar una inspeccién inicial por el Departamento de Nifios y Familias (DCF) o
la agencia local de licencias. Una vez que se emite la licencia, estos programas
se inspeccionan un minimo de tres veces al afio para garantizar que se sigan
cumpliendo los estandares de salud y seguridad. Para cumplir con los estandares,
estos « centros deben
Cumplir con los requisitos de las instalaciones fisicas.
- Seguir los estandares de salud, seguridad y nutricién.
- Mantener registros de inscripcidn y asistencia.
- Permitir el acceso de los padres / tutores a sus hijos en todo momento.
- Cumplir con los horarios de inspeccidn anual.
— Cumplir con los requisitos de capacitacién de personal y director.
- Realizar evaluaciones de antecedentes de todo el personal de cuidado de
nifos.
- Documente los registros de vacunacién actuales y los exdmenes fisicos de
todos los nifios bajo cuidado.
— Cumplir con la Ley de Estadounidenses con Discapacidades y hacer
adaptaciones razonables para nifios con necesidades especiales.

Centros Exentos por Religion
Algunos centros de cuidado de nifios basados en la fe son elegibles para la
exencién de la licencia de cuidado de nifios. Estos centros deben ser una parte
integral de una iglesia o escuela basada en la fe y deben
— Estar acreditados o ser miembros de un organismo acreditador
reconocido por el estado.
— Cumplir con los requisitos de evaluacion de antecedentes estatales y
federales.
— Cumplir con los requisitos gubernamentales locales para las regulaciones
de salud y seguridad de la ciudad o el condado.
- Mantener registros de inscripcidn y asistencia.
- Mantener las certificaciones actuales de RCP y primeros aukxilios.
— Cumplir con la Ley de Estadounidenses con Discapacidades y hacer
adaptaciones razonables para nifios con necesidades especiales.

Proporciones entre Adultos y Nifios para Centros con Licencia 'y

Exenciones Religiosas

Las proporciones representan el nimero de nifios que un adulto puede supervisar
para cada grupo de edad. Las proporciones estan reguladas por DCF. A continuacion
se enumeran las proporciones

adecuadas de personal a nifos. 12-24 Mesos

rﬁ'| tLLLL

Hacimiento a 12

- Nacimiento a 12 meses s ™
1:4 1iL1L
( 0 ) L W K I i ]
- 12-24 meses (1:6)
- Nifios de 2 afios (1:11) Mifcs de 2 afios
- Nifios de 3 afos (1:15)

- Nifos de 4 a 5 afios ff'fff
10 fﬂ1 11t

- Nifos de 4 a 5 afios en
Programas de educacién
VPK
e Programa de ano

Hiftos de 3 afos

T+ttt
t+ttt
t+itt

Mifios de 5 afios o Mas.

+t44+
Tt1t

Hiftos de &4 a § afios

escolar (1:11) fff 11\

o Programa de verano ‘I“i'“i‘ ff
144

(1:12) Pttt
- Nifios de 5 afios 0 mas fiff* +'it+f

(1:25) S

Programas De Programas De
Educacion VPK de Afo En‘uut.'iﬁn WPK de
Escolar Varano

o t11tt | mn tHE44
Im tiiit 1144
1 +4
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Hogares Familiares de Cuidado de
Ninos
El cuidado de nifos familiar se lleva a
cabo en el hogar de una persona con
ninos de familias no relacionadas. El
tamano del grupo puede variar segun las
referencias del proveedor de cuidado
amiliar; sin embargo, el proveedor debe
mantener las proporciones requeridas en
todo momento. Las edades de los nifios
a menudo pueden ser mixtas, aunque
algunos proveedores solo atienden a
un grupo de edad especifico (como
bebés, ninos pequefnos o preescolares).
Se aplican requisitos diferentes a los
diferentes programas, con algunos
siendo hogares de cuidado de nifos

familiar con licencia y otros registrados.

Hogares Familiares de Cuidado de Ninos Registrados
Se requiere que estos proveedores cumplan con los requisitos minimos del

estado, tal como:

- Registrarse anualmente con DCF.

- Completar y proporcionar a los padres / tutores una lista anual de
inspeccion de salud y seguridad en el hogar.

- Proporcionar prueba de cuidado sustituto.

- Analizar los antecedentes completos de todos los adultos y menores en
el hogar.

- Completar la capacitacién introductoria, alfabetizacién temprana y horas
adicionales de desarrollo profesional anual.

- Mantener los registros de vacunacién de los nifios.

Hogares Familiares de Cuidado de Nifios Con Licencia
Los proveedores de hogares familiares de cuidado de nifios con licencia deben
cumplir con todos los requisitos enumerados anteriormente para hogares de
cuidado familiar registrados y los siguientes requisitos de otorgamiento de
licencias adicionales regulados por DCF o la agencia local de licencias:
— Cumplir con las pautas de salud, seguridad y nutricion.
- Mantener registros de inscripcion y asistencia.
— Cumplir con los estandares de otorgamiento de licencias de los gobiernos
locales y estatales.
- Mantener las certificaciones actuales de RCP y primeros auxilios
pediatricos.
— Aprobar una inspeccion antes de recibir una licencia de operacién de
cuidado de nifios.
— Cumplir con las inspecciones de licencias anualmente.
— Cumplir con la Ley de Estadounidenses con Discapacidades y hacer
adaptaciones razonables para nifios con necesidades especiales.

Hogares Familiares Grandes de Cuidado de Nifos

Un hogar familiar grande de cuidado de nifios es una residencia ocupada en la
que se brinda cuidado de nifios regularmente a nifios de al menos dos familias
no relacionadas, que recibe un pago, una tarifa o una subvencion por cualquiera
de los niflos que reciben atencidn, ya sea operado o no con fines de lucro, y que
tenga al menos un empleado de tiempo completo en el local durante las horas

de operacion, ademas del operador de la casa.

Los proveedores de hogares de cuidado de nifios familiar grandes deben cumplir
con todos los requisitos para hogares de cuidado de niflos familiar con licencia

y requisitos adicionales regulados por DCF. Antes de solicitar una licencia, el
operador debe haber operado como un hogar de cuidado de nifios familiar con
licencia durante dos afos consecutivos.

Proporciones de Adulto A Nifo Para Hogares

ML ARG & LT Fidad

Familiares de Cuidado de Nifios |ﬁ1 2333
Los hogares familiares de cuidado de nifios estan regulados

por DCF. Un proveedor de cuidado de nifios familiar puede ™ ™ Ge iz rases "
cuidar a uno de los siguientes grupos de nifos, incluidos sus u ii-‘i:

propios hijos menores de 13 afios:
- (1:4) Nacimiento a 12 meses.
- (1:6) No mas de tres menores del2 meses.

Con Tal de Jus Por Lo
Pebsirfuideh CAfCor MEAGE Sdarm
i Edae ERcolar y nio ks
de Dioa Soan Menores do

12 Mowos
- (1:10) Con tal de que por lo menos cinco nifios sean . B3
de edad escolar y no mas de dos sean menores de ¥4 4+
12 meses. 1+

Hogar Familiar Grande de Cuidado de Niios (relacion basada en dos adultos: el

operador y un empleado) Mas de Custra Mifies | Mo MMas de Cuatro Nine

= (2:8) Si hay mas de cuatro | WS de 34 sl | MAnores de 34 mased
niflos menores de 24 s o %%

| ip $2888 ittt
- g:ﬁ;Si no hay mas de 'H"Hl LA rﬂ"ﬂ‘ +++
cuatro nifios menores de 24
meses.

Sello de Oro y Acreditacion

El Programa de designacion de cuidado de calidad Sello de Oro reconoce los centros
y los hogares de cuidado de nifios (ya sea con licencia o exentos de licencia) que
estan acreditados por agencias reconocidas a nivel nacional y cuyos estandares
reflejan la calidad en el nivel de cuidado y supervision brindada a los nifios. Para
acceder a la lista de agencias actuales aprobadas por el DCF que participan en
el Programa de Cuidado de Calidad Sello de Oro, visite http://myflfamilies.com/
service-programs/child-care/goldseal.

Nota: Algunos condados pueden tener requisitos mas restrictivos que aquellos
exigidos por el estado.
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Cuipapo EN Epap EscoLAR

Con Licencia o Exento de Licencia
Un programa de edad escolar es un
programa con licencia o exento de licencia
que sirve solo a nifios en edad escolar.
Un nifio en edad escolar es aquel que
tiene al menos 5 afios de edad para el
1 de septiembre y que asiste a jardin de
infantes o un nivel de grado superior. La
configuracidn para un programa de edad
escolar puede ser una escuela publica o
privada, un centro privado, una familia hogar de cuidado de ninos, centro religioso
0 programa comunitario / recreativo. Los programas de edad escolar pueden
estar abiertos antes y / o después de la escuela, asi como dias completos durante
los dias de planificacién del maestro, vacaciones de primavera, invierno y verano.

Programas con Licencia
Los programas con licencia deben pasar las inspecciones para garantizar que se
cumplan los requisitos especificos, como:
- Requisitos fisicos de instalaciones fisicas.
- Normas de salud, seguridad y nutricion.
- Mantenimiento de registros de inscripcion y asistencia.
- Acceso de los padres a sus hijos bajo cuidado en todo momento.
- Cumplimiento de inspecciones anuales.
- Completar 40 horas de capacitacion introductoria, mas un minimo de 10
horas en servicio anualmente a partir de entonces.
- Presentacidn de evaluaciones y verificacion de antecedentes de todos los
empleados / cuidadores.
— Proporcién de un adulto por 25 nifios.
- El supervisor / director tiene la credencial de un director (se permite la
supervisién en multiples sitios de los programas de cuidado de nifios en
edad escolar).

Programas Exentos de Licencia
Los siguientes programas estan exentos de la licencia de atencién para nifios en
edad escolar, pero deben cumplir con los requisitos minimos de evaluacién de
antecedentes tal como se describe en la ley de Florida. Estos programas pueden
estar exentos de licencia si se aplica una de las siguientes exenciones:

- Programas en escuelas publicas / no publicas.

- Instrucciones / programas de tutoria.

- Programas de acceso abierto.

- Programas nacionales de membresia después de la escuela.

- Programas exclusivos para nifios de sexto grado y superiores.

Nota: Algunos condados pueden tener requisitos mds restrictivos que los exigidos por el estado.

Cuipapo No ReGcuLADO

El cuidado de niflos no regulado no requiere licencias o inspecciones de
cumplimiento por parte del estado.

Cuidado Informal

El cuidado informal se lleva a cabo en el
hogar de una persona donde un adulto cuida
a ninos de una sola familia. La persona es
a menudo un pariente, vecino y / o amigo.
Este tipo de cuidado no tiene pautas o
inspecciones estatales. Los proveedores
informales pueden calificar para participar en
el Programa de preparacién escolar (consulte
la seccidn de Recursos financieros) después
de completar un curso de saludy seguridad de
seis horas y cumplir con los requisitos locales
de la coalicidn de aprendizaje temprano.

Cuidado de Au Pair/Nineras

Las au pair brindan a las familias un cuidado de nifios intercultural, individualizado
y con vida. La mayoria de las au pair son miembros de una de las 14 agencias
patrocinadoras de au pair de EE. UU. Designadas a nivel federal, que estan
reguladas por el Departamento de Estado de EE. UU., La Oficina de Programas
de Visitantes de Intercambio Educativo y Cultural A ff airs. Las nifieras también
pueden ser contratadas por familias locales para cuidar a los hijos de una familia
y pueden vivir dentro o fuera del hogar de la familia.

Campamentos de Verano y Programas Recreativos

Los campamentos de verano y los programas diurnos de verano son programas
recreativos, educativos y de enriquecimiento operados exclusivamente durante
las vacaciones de verano. Estos programas atienden a nifios que cumplen cinco
afios para el 1 de septiembre del afio o antes. También cuidan a nifios que estan
en el kindergarten o superior. La proporcién adulto / nifio de los campamentos
de verano varia. Este tipo de cuidado no requiere inspecciones estatales. Todo el
personal del campamento de verano y del campamento de verano debe pasar un
examen de antecedentes de Nivel 2.

Programas de Membresia

Los programas sin fines de lucro estan asociados o certificados por organizaciones
nacionales; por lo tanto, el personal no estd sujeto a las evaluaciones del
Departamento de Nifios y Familias. Un ejemplo de estas organizaciones es el Boys
and Girls Club, que con frecuencia ofrece un programa extracurricular.
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PrRoGRAMA DE EDUCACION VOLUNTARIA DE

PReKINDERGARTEN (VPK)

— " VPK construye una base educativa sélida para
Nifios de 4 afios para que estén preparados para

1 O r-l a ingresar al jardin de infantes con las habilidades
que conducen al éxito en el jardin de infantes y

mas alla. Los programas de aprendizaje temprano

que ofrecen VPK deben garantizar que el personal

y los programas cumplan con las expectativas

de alta calidad. Los planes de estudio de los

programas deben ser efectivos y el tamafio de

la clase debe permitir a los maestros establecer

relaciones cercanas con cada nifio.

Lo Destacado de VPK
— Programa educativo de alta calidad con un enfoque en habilidades de
alfabetizacién temprana.
- Gratis para todos los nifios que viven en Florida y tienen 4 afios de edad
antes del 1 de septiembre del afio del programa.

o Si el cumpleafios del nifio cae del 2 de febrero al 1 de septiembre, los
padres pueden esperar para inscribir a su hijo al afio siguiente cuando
tengan 5 afios..

- Puede encontrar informacién y materiales sobre los estandares VPK
disefados especificamente para padres en flbt5.floridaearlylearning.com.

Opciones de Los Programas VPK
Los padres pueden seleccionar un programa para su hijo.

Servicios Instruccionales

Especializados de VPK (SIS)

Programa VPK Para El Programa de Verano

Ano Escolar VPK

540 horas de instruccion 300 horas de instruccion 03 horar.lo.s U
los servicios prestados

Transporte

Los padres son responsables del transporte de sus hijos hacia y desde el programa

VPK.

Curriculo de VPK
— Debe ser apropiado para el desarrollo y centrarse en las habilidades de
alfabetizacién temprana.
— Debe preparar al nifio para estar listo para el jardin de infantes segun los
estandares adoptados por la Junta de Educacidn del Estado.

Servicios Instruccionales Especializados de VPK (SIS)

Un nifio que es elegible para VPK y tiene una discapacidad, como lo demuestra
un plan educativo individual (IEP) actual emitido por el distrito escolar local,
también es elegible para servicios de instruccion especializados en lugar de asistir
a un programa tradicional de VPK. El Departamento de Educacién aprueba a
los proveedores de VPK-SIS cuyos servicios cumplen con los estandares legales,
mantiene una lista de proveedores aprobados y notifica las coaliciones de
aprendizaje temprano de los proveedores aprobados. Los padres con preguntas
sobre cémo acceder a VPK-SIS para sus hijos deben comunicarse con su coalicion
local de aprendizaje temprano. Para ubicar su coalicién de aprendizaje temprano,
comuniquese con la linea estatal de CCR & R de la linea gratuita de Family Line
al 1-866-357-3239 (TTY: 711), o encuentre informacién de contacto en linea en
www.FloridaEarlylLearning.com/coalitions.

Proveedores e Instructores de VPK
Todos los proveedores e instructores de VPK deben cumplir con los altos
estandares exigidos por la ley de Florida.

- Los padres pueden elegir el proveedor aprobado que satisfaga las
necesidades de su propia familia.

- Las opciones para padres incluyen escuelas publicas y privadas, centros
privados, escuelas autdénomas y hogares de cuidado de nifios familiar con
licencia.

- Todos los instructores de VPK deben tener como minimo una Credencial
de Asociado en Desarrollo Infantil (CDA) para el programa del afio escolar
o una licenciatura para el programa de verano.

- La proporcién de clases es de un maestro por 11 nifios, y el tamafo
de la clase no puede exceder de 20 nifios con dos instructores para un
programa de afio escolar. El programa de verano tiene un instructor con
un maximo de 12 estudiantes.
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Tasas de Preparacion

La Oficina de Aprendizaje Temprano asigna anualmente una tasa de preparacion
para el jardin de infantes para los proveedores de VPK que ofrecen el afio escolar
o el programa de verano. La tasa de preparacion mide qué tan bien un proveedor
de VPK prepara a los nifios para estar listos para el jardin de infantes segun los
estandares de desempefio adoptados por la Junta de Educacién del Estado. La tasa
de preparacion de un proveedor de VPK sirve como informacién adicional que las
familias pueden usar para determinar si un programa de VPK se adapta mejor a
las necesidades de su familia. Las tasas de preparacion se pueden encontrar en
https://vpk.fldoe.org.

Coémo Solicitar

Las solicitudes de VPK deben enviarse en linea a través de la Oficina del sitio web
del Portal Familiar de Early Learning (www.familyservices.floridaearlylearning.
com). Puede usar una computadora, teléfono celular u otro dispositivo
inteligente, o puede contactar a su coalicién de aprendizaje temprano para
solicitar en persona.

Para completar la solicitud de VPK, debe cargar un comprobante de residencia
de Florida y documentos que verifiquen la edad de su hijo. Una vez presentada,
la solicitud sera revisada por la coalicion local de aprendizaje temprano. Recibird
un certificado de elegibilidad cuando se apruebe su solicitud. Lleve el certificado
de elegibilidad al programa VPK de su eleccidn.

Coaliciones de Aprendizaje Temprano

Su coalicién local de aprendizaje temprano puede proporcionar asistencia con la
aplicacidn vy las listas de programas VPK en su area. Para ubicar su coalicion de
aprendizaje temprano, comuniquese con la linea estatal de CCR & R de la linea
gratuita de Family Line al 1-866-357-3239 (TTY: 711), o encuentre informacion de
contacto en linea en www.FloridaEarlyLearning.com/coalitions.

RecURsOs FINANCIEROS
| El Programa de Preparacion Escolar
' ofrece asistencia financiera a familias
F Orl a elegibles para ayudar a pagar los costos
de cuidado de nifos y ayudar a los padres

School Readiness a ser autosuficientes financieramente.
El programa prepara alos nifios parala escuelay les brinda a los padres informacion
sobre el desarrollo infantil y otros temas de interés. Los servicios varian segun las
necesidades individuales y varian desde educacién y atencidén temprana hasta
atencién después de la escuela y en edad escolar en algunos casos.

Puntos Destacados del Programa

- Brinda a las familias con ingresos elegibles los recursos para encontrar y
pagar el cuidado de nifios de calidad para sus hijos.

- Promueve la eleccidon de los padres al elegir un programa de cuidado de
nifos y permite a los padres que trabajan tomar sus propias decisiones
gue mejor se adapten a las necesidades de su familia.

- Brinda educacidon a los padres para ayudarlos a tomar decisiones
informadas sobre el cuidado de nifios y el aprendizaje temprano.

- Mejora la calidad y aumenta la disponibilidad de cuidado de nifos para
todas las familias.

- Preparaalos nifios para el jardin de infantes y el éxito educativo continuo.

Como Solicitar

Los padres pueden solicitar al Programa de Preparacion Escolar presentando
una solicitud en linea utilizando el Portal Familiar de la Oficina de Aprendizaje
Temprano (https://familyservices.floridaearlylearning.com). Puede usar una
computadora, teléfono celular u otro dispositivo inteligente, o puede contactar
a su coaliciéon de aprendizaje temprano para solicitar en persona. Todas las
solicitudes son procesadas por la coalicion local de aprendizaje temprano para
cada condado.
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Siguientes Pasos
Una vez que un padre solicita el Programa de Preparacién Escolar, puede hacer un
seguimiento del estado de su solicitud comunicdndose con su coalicién local de

aprendizaje temprano o iniciando sesion en el Portal de la Familia.

Debido a la financiacién limitada, las familias pueden ser puestas en una lista
de espera. Si se coloca a un nifio en la lista de espera, los padres pueden recibir
informacion sobre los recursos de la comunidad local que pueden ayudar a
su familia. Los padres con un nifio en la lista de espera deberan actualizar su
informacidn en el Portal de la Familia cada seis meses o perderan el lugar de su
hijo en la lista de espera.

Si no hay una lista de espera y la familia califica para recibir servicios, recibiran
informacion sobre documentos adicionales que deben proporcionarse para
el proceso de inscripcién. Las familias pueden contactar a su coalicién local de
aprendizaje temprano en cualquier momento para obtener ayuda con el Portal
de la Familia.

Algunas familias pueden recibir servicios de inmediato si estan en crisis familiar
y tienen una referencia para servicios del
Departamento de Nifios y Familias.

Detecciones del Desarrollo

Los niflos que participan en el Programa de
Preparacién Escolar recibirdn una evaluacidn
del desarrollo para asegurarse de que estdn
en el camino correcto del desarrollo. Si se
encuentra alguna inquietud, el nifio recibird
referencias a especialistas especificos en salud
y / o educacion.

Estos servicios también funcionan junto con
otros programas para nifios pequefios como
Head Start, Early Head Start, el Programa
de Educacion Voluntaria de Prekindergarten
(VPK) y los distritos escolares locales.

Cuidado de 24 horas

Algunas familias necesitan cuidadode nifios por las tardes, durante la noche o los
fines de semana debido a los horarios de trabajo. Los servicios de preparacion
escolar incluyen atencién de dia extendido, afio extendido y edad escolar para
gue los ninos ayuden a los padres a ser autosuficientes financieramente

HEeAD START

Head Start es el nombre de
un grupo de programas que
promueven la preparacion

escolar para nifos de
ea familias de bajos ingresos.
Los programas Head Start
st t proporcionan un entorno
[ a r

los nifios y sus familias, que
incluyen servicios de salud,
odontoldgicos, nutricionales, sociales y otros que se consideren necesarios

de aprendizaje que apoya el
basado en las necesidades y deseos de la familia. Los servicios de Head Start estan

crecimiento de los nifios vy

brinda servicios integrales a
disefiados para responder a la herencia étnica, cultural y linglistica de cada nifio
y familia.

Head Start enfatiza el papel de los padres como el primer y mas importante
maestro de sus hijos. Los programas crean relaciones con familias que apoyan

- Bienestar familiar y relaciones positivas entre padres e hijos.

- Familias como aprendices y educadores de por vida.

- Compromiso familiar en las transiciones.

- Conexiones familiares con companeros y comunidad.

- Familias como defensores y lideres.

Servicios de Head Start en Florida

Head Start atiende a nifios en edad preescolar desde los 3 afios hasta la edad
escolar y se ofrece en los 67 condados de Florida. Early Head Start sirve a bebés,
nifos pequeifos y mujeres embarazadas y brinda servicios en 54 condados.
Florida también es sede de dos programas Head Start para migrantes y de
temporada: Head Start para migrantes de la costa este y Redlands Christian
Migrant Association. Estos beneficiarios atienden las necesidades Unicas de las
familias migrantes de Florida que tienen nifios de 6 semanas a la edad escolar.

Los programas Head Start ofrecen una variedad de modelos de servicio,
dependiendo de las necesidades de la comunidad local. Los programas pueden
estar basados en centros o escuelas a los que los nifios asisten para servicios
de medio dia o de dia completo; hogares de cuidado de nifios familiar; y / o los
propios hogares de los nifios, donde una persona fisica visita una vez por semana
para brindar servicios al nifio y a su familia. Los nifos y las familias que reciben
servicios en el hogar se reunen periddicamente con otras familias inscritas para
una experiencia de aprendizaje grupal facilitada por el personal de Head Start.
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Los programas Head Start brindan servicios a nifios con discapacidades o
necesidades especiales de atencién médica y colaboran con distritos escolares
locales, coaliciones de aprendizaje temprano, profesionales de la salud y otros
socios para ayudar a la familia a coordinar los servicios. Las aulas de Head Start
ofrecen bajas proporciones de maestro a nifio, un plan de estudios basado en la
investigacion, maestros con titulos de licenciatura o CDA, servicios durante todo
el afio (en la mayoria de las comunidades) y la mayoria participa en el Programa
VPK de Florida.

Para mas informacién visite www.FloridaHeadStart.org.

INTERVENCION TEMPRANA

Cuando un atraso en el desarrollo no se reconoce temprano, los nifnos deben
esperar para obtener la ayuda que necesitan. Esto puede dificultarles aprender
cuando comienzan la escuela. En los Estados Unidos, el 15% de los nifios tienen
una discapacidad del desarrollo o del comportamiento, como el autismo,
una discapacidad del aprendizaje o un trastorno por déficit de atencidn con

hiperactividad.

Ademas, muchos nifios tienen atrasos en el lenguaje u otras areas. Menos de la
mitad de los nifios con problemas se identifican antes de comenzar la escuela.
De 9 a 24 meses, se estan desarrollando hitos clave en la comunicacion social y
es importante examinar la comunicacién social de su hijo durante este tiempo.
Aseglrese de que su hijo sea examinado para eliminar la posibilidad de cualquier
trastorno de comunicacion.

Sile preocupa el desarrollo de su bebé o nifio pequefio o sospecha que su hijo tiene
una discapacidad o necesita servicios de intervencidon temprana, comuniquese
con su coalicidn local de aprendizaje temprano para hablar con un especialista en

inclusion.

RerorzAR A LAs FAMILIAS: FACTORES PROTECTORES

Los factores protectores son las caracteristicas o fortalezas de las personas o
familias que les permiten a las familias apoyar la salud y el bienestar de sus hijos.
Esta informacidn es importante para garantizar que los nifios y jovenes tengan
éxito en el hogar, la escuela, el trabajo y la comunidad.

4 I Todos enfrentamos desafios en ko vida de vez en
Fa m l I l 3 5 cuando. Cuanda su familia enfrenta momentos
dificiles, puede mantenerlo fuerte estableciendo los
Fuertes
S Factores Protectores.

El Conocimiento De La Crianza
De Los Hijos ¥ El Desarcllo
Infantil -

Las Conexiones El
Sociales -

Haga Amistades
T ra s e @

Concreto-
Pregunte For A

iSatisfocer ks

* nacesidodes de su
Familia a frowés dal

apcyn v s recursos de

la comunidad feriolece
a s Familial

La Competencia Social
Y Emocional De Los Nifios -
Ayude A Su Hijo A Comunicarse

Strengthening Families™ es un enfoque basado en la investigacién desarrollado por
el Centro para el Estudio de la Politica Social. EI marco se utiliza para aumentar las
fortalezas familiares, mejorar

el desarrollo infantil y reducir = cosss e et s

el probabilidad de abuso y ™Y

negligencia infantil. Strengthening :F.amll :Il'ﬂ-?l-
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Strios WeB QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO INFANTIL

Estdndares de desarrollo y aprendizaje temprano de Florida para el nacimiento
hasta kindergarten:

http://flbt5.floridaearlylearning.com ﬁE rw::f;éé o g

LR CaiLy, LEaMn P LiFE

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
Informacion para padres:
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones
https://www.cdc.gov/parents/essentials/index.html

Informacién para padres del Centro de Alfabetizacion Temprana: i N——
http://www.earlyliteracylearning.org/parentresourcel.php Harly
B teracy
I'.IIIIIII'r:
Centro sobre los fundamentos sociales y emocionales para
aprender:
http://csefel.vanderbilt.edu/resources/family.html @

g A R P )
Prambge by L'y ey

Asociacion Nacional para la Educacidn de Nifios Pequefios:

https://www.naeyc.org/our-work/for-families n ew
Pilgtinrsd ipameisd o lpr Hag
Fahay alinn ol Voassgy [Tildren

PBS Parents: http://www.pbs.org/parents/

©PBS

Zero to Three: https://www.zerotothree.org/parenting

-

ZERC To THREE

AprpPs GRATUITOS PARA LAs FAMILIAS

Pruebe hoy la app GRATIS de los
CDC Sigamos el Desarrollo...

jPorque los indicadores son importantes!

Listas de verificacion de indicadores del
desarrollo de los 2 meses a los 5 afios

Resumen de los indicadores
de su hijo

Actividades para ayudar al desarrollo de su
hijo

Consejos sobre qué hacer si tiene
preocupaciones

Recordatorios de citas

OSSN o |

Para aprender mas puedes ir a cdc.gov/Sigamos

iTienes lo que se
necesita para ]
desarrollar el

cerebro!

VFOOM.Org

Twrisd m i oo by we mpley
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Recursos FAMILIARES

OFFICE OF EARLY LEARNING

Brinda apoyo y direccién a nivel estatal para padres, maestros y profesionales de
aprendizaje temprano. OEL administra tres programas estatales que incluyen el
programa estatal de asistencia para el cuidado de nifios, la preparacién escolar,
el programa gratuito de prekindergarten voluntario (VPK) para nifios de 4 afios y
el programa de recursos y referencias de cuidado de nifios para todas las familias
de Florida.

1-866-357-3239 (Sin-cargo), (TTY:711)
www.floridaearlylearning.com

2-1-1

Una linea directa las 24 horas donde los padres se conectan con informacion
nacional, estatal y local y servicios de referencia. 2-1-1 ofrece informacion a
los padres para ayudar a las familias con alimentos, vivienda, empleo, atencién
médica y servicios de asesoramiento.

#
Dial 211
www.211.0rg 2’!’1

ACCESS FLORIDA
La asistencia temporal en efectivo y la informacién sobre cupones de alimentos
estan disponibles a través de la linea directa Access Florida de DCF.

1-866-762-2237 (Sin-cargo) aé_
2 CCESS

www.dcf.state.fl.us/programs/access
Flarida

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS BRIGHT FUTURES
Una iniciativa nacional de promocidn y prevencién de la salud, dirigida por
la Academia Estadounidense de Pediatria y respaldada por la Oficina de Salud
y Servicios de Salud Maternoinfantil, que brinda orientacidén para todas las
evaluaciones de atencién preventiva y visitas de nifios sanos.
https://brightfutures.aap.org/Pages/default.aspx M
Brigit
CHILD CARE AWARE® of AMERICA P
Red nacional de mas de 900 agencias de recursos y referencias de cuidado de
nifos comprometidas a ayudar a los padres a encontrar la mejor informacién
para localizar programas y recursos de calidad en su comunidad local; mantiene
enlaces a agencias de recursos y referencias en cada estado.

http://childcareaware.org/families/ I:llilngm _
&b AWare

[P et

CHILD HELP USA® NATIONAL CHILD ABUSE HOTLINE
Esta linea directa se encuentra disponible las 24 horas del dia con asesores

profesionales de crisis con acceso a miles de recursos.
1-800-4-A-Child or 1-800-422-4453 (Sin-cargo) }mﬁ . E
www.childhelp.org Childhelp
www.childhelp.org/states/florida

DEPARTMENT OF CHILDREN & FAMILIES (DCF) LICENSING WEBSITE
Responsable de la administraciéon de licencias y capacitacidon de programas de
cuidado de nifios en toda la Florida y administra programas que abordan temas
como servicios de proteccidn para adultos y nifios, personas sin hogar, cupones

de alimentos, servicios para refugiados y adopcion y cuidado de crianza.
www.myflorida.com/childcare g

Find Child Care Providers o @
https://cares.myflfamilies.com/PublicSearch !

Brinda informacidn y referencias sobre discapacidades y necesidades especiales
de atencidon médica para familias, coordinadores de servicios y otros profesionales
gue trabajan con ninos con necesidades especiales.
1-800-218-0001 (Sin-cargo)
http://www.floridahealth.gov/AlternateSites/CMS-Kids/early ste
ps_directory/index.html

HEALTH

FLORIDA CHILD SUPPORT ENFORCEMENT
Child support services that include locating missing parents, establishing legal
paternity, and establishing, enforcing and modifying support orders.
1-800-622-KIDS or 1-800-622-5437 (Sin-cargo)
www.myflorida.com/dor/childsupport/

FLORIDA
FLORIDA KIDCARE

Programa de seguro de salud para nifios sin seguro menores de 19 afios. El
programa Florida Kidcare evalua la elegibilidad en funcién de la edad y los ingresos
familiares. .

1-888-540-5437 (Sin-cargo), (TTY: 1-877-316-8748) FI v ri d =
http://floridakidcare.org/ KidCare
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http://floridakidcare.org/

FLORIDA HEALTHY START

Asegura que todas las familias de Florida tengan acceso a un continuo de servicios
de salud y servicios relacionados de calidad y asequibles.

727-507-6330

i &P Florida

www.healthystartflorida.com HEalthv Start
Head Start es un programa nacional de preparacion escolar que brinda servicios _ CCRLA os 1 sorvicio gratulbo gue ayuda a las Familias
integrales de educacidn, salud, nutricion y participacion de padres a nifios de i :":::’I:lm’:z:r‘_
familias de bajos ingresos. Para ver los programas Head Start en su darea, visite el 5 3 » Compctaras cun bas pyercion ¥ recuraos
sitio web que figura en la lista. . comuniarias Incates

. = Paistignr o o eduatein ¥ ol spremnditaps
www.floridaheadstart.org Head de muE higc.

Stﬂl't + Localizar opoiones di reoursos Fanarenos.,

THE OUNCE OF PREVENTION FUND

Identifica y apoya programas de prevencién para mejorar los resultados para
los nifios, preservar y fortalecer a las familias y promover comportamientos y
funciones saludables en la sociedad. e

https://www.ounce.org/ i'! j

o
FEEEREE BN

¥

n.'l'l.'l'llvr'l'l.'“—'l Fu:m:'l.ﬂ'l_ 1 1

PARENTS WITHOUT PARTNERS L
Brinda ayuda a padres solteros a través de discusiones, oradores profesionales, - |
grupos de estudio,.publicaciones y actividades sociales para familias. : Colbai D'""“"E Asistancia : ;
1-800-637-7974 (Sin-cargo) . Apswrsew | Econdmica el ComEn .
. P Y informacidn obterida | CORER pusds brindas | 0 by ey | Strmciar & e Famitas |
http://www.parentswithoutpartners.org e e e [] mtormaciiny mese | e piu] (el
Y pussde brindar e | B ) o o T o | e pusdsn brinder |4

: livia pereonaliznds : -“:T\':J" d'_cm luLaEn e ans ﬂ-l B0 O0A ores | :

Y i opclones peers ol ) L"::u:' “-; calisiad  la -HFHMLII Emcekindes. nnn:ll: o

: cuhimbn diarks. : ryuds scondemice. = h:’::fum | waiskencis sldmsns. | :

=Tl * | n pu =haffe
Familias que solicitan:

Florida .

VK . Florida

! >Chool Resdineds

- sipkarbaric: dhe: mh oy B ;mwﬂmwum

ST S © e SRORET W BEvRCHE O Culla ST

SrRbLItE praparaboris pns o Kincker deating “: degkinedn & mn—lnﬂhmﬂiqu-
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http://www.healthystartflorida.com

Departamento de Educacion de Florida
Oficina de Aprendizaje Temprano
Red de Recursos y Derivaciones de Cuidado Infantil
Linea gratuita para familias: 1-866-357-3239
http://www.floridaearlylearning.com
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